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ANALISIS APROPIACION BOGOTA DC 10/04/2026
INTRODUCCION

El presente informe de caracterizacién surge del compromiso profundo del Jardin Infantil Emanuel
por conocer la realidad de cada una de las familias que integran nuestra comunidad en este afno 2026.
Entendemos que el proceso no ocurre de forma aislada, sino que es el resultado de una sinergia
constante entre el jardin y el nucleo familiar. Por ello, este ejercicio de indagacion exhaustiva ha
buscado mapear no solo los datos demograficos y de salud, sino también las dinamicas emocionales,
los habitos de vida y los estilos de crianza que definen el contexto de nuestros nifios y nifas. Este
diagnéstico constituye la base sdlida sobre la cual edificaremos cada una de nuestras intervenciones,

asegurando que nuestra labor sea un reflejo fiel de las necesidades actuales de nuestra poblacion.

A lo largo de este analisis, se han explorado componentes criticos que van desde la seguridad
nutricional y el desarrollo de hitos fisicos, hasta la complejidad de los vinculos afectivos y la flexibilidad
cognitiva de los estudiantes ante la novedad. Hemos profundizado en la diversidad de formas de ser,
reconociendo la alegria, la curiosidad y la energia como motores del aprendizaje, asi como en la
importancia de los entornos seguros construidos mediante el dialogo y la autoridad compartida en el
hogar. Cada grafica presentada es una ventana que nos permite comprender los retos que enfrentan
las familias en temas como la gestion del tiempo frente a pantallas y la necesidad apremiante de

herramientas para el manejo de la gestion emocional y los berrinches.

Finalmente, esta caracterizacién se consolida como el insumo estratégico fundamental para trazar una
ruta de trabajo pertinente y movilizadora. El Jardin Infantil Emanuel no solo busca impartir experiencias
pedagdgicas, sino "movilizar" sus proyectos, para que respondan directamente a los intereses y
preocupaciones manifestados por los cuidadores. Al integrar estos hallazgos en nuestro quehacer
diario, transformamos las estadisticas en acciones de cuidado, proteccion y estimulacién. Nuestra
meta para este 2026 es clara: utilizar este conocimiento como brujula para garantizar que el jardin sea,
mas que nunca, un espacio donde cada nifio y nifia cuente con el apoyo exacto que necesita para

brillar con luz propia y alcanzar su maximo potencial.



JARDIN INFANTIL EMANUEL "

e a) & e ) o) la—

e cd >

A continuacién, se detalla la interpretacién de los datos recolectados a través de la caracterizacion
institucional, organizada por dimensiones estratégicas que permiten una lectura clara de la realidad de
nuestra comunidad. Cada grafica presentada es el resultado de la participacion activa de 115 familias,
cuyas respuestas nos ofrecen una base estadistica sélida para identificar tendencias, fortalezas y
areas que requieren un acompanamiento prioritario. Este analisis no solo expone cifras, sino que
traduce las vivencias cotidianas de nuestros nifios y nifias en informacién accionable para que el
equipo de profesionales en atencion de primera infancia y psicosocial del Jardin Infantii Emanuel

pueda intervenir de manera asertiva y personalizada durante este ciclo 2026.

De que nacionalidad es?

115 respuestas
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De acuerdo con la grafica anterior, se identifica una composicién demografica predominantemente
nacional. Tras la consolidacion y depuracién de los datos, se establece que el 82.7% (95 personas) de
la poblacién se identifica como de nacionalidad colombiana, consoliddndose como el grupo

mayoritario.

Asimismo, los resultados reflejan una presencia significativa de poblacién migrante, correspondiente a
un 16.5% (19 personas) de nacionalidad venezolana. Finalmente, se registr6 un margen marginal del
0.9% en respuestas que no corresponden a una nacionalidad especifica. Estos datos permiten concluir

que la gestion institucional debe considerar un enfoque de atencién que integre tanto a la poblacion
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local como a la comunidad migrante, garantizando una respuesta acorde a la realidad intercultural del

grupo caracterizado.

En continuidad con el perfil sociodemografico de la poblacion objeto de estudio, se evalud el

autorreconocimiento étnico bajo la variable de afrodescendencia.

Es afrodescendiente

115 respuestas

® sSi
® No

‘

Los resultados obtenidos sobre la muestra de 115 participantes revelan una homogeneidad marcada,
donde el 94.8% (109 personas) manifestd no identificarse como afrodescendiente. Por su parte, una
minoria representativa del 5.2% (6 personas) se autorreconocié dentro de esta categoria étnica. Estos
hallazgos permiten identificar que, si bien la mayoria de la poblacion atendida no pertenece a este
grupo étnico-racial, existe una presencia minoritaria que requiere de una atencién con enfoque
diferencial que reconozca y respete su identidad cultural y diversidad dentro del marco de los servicios

prestados.

En lo que respecta al autorreconocimiento de ascendencia indigena dentro del grupo evaluado, los
datos reflejan una tendencia de homogeneidad aun mas pronunciada que en las variables anteriores.
Sobre el total de 115 respuestas procesadas, el 98.3% (113 personas) indicd no poseer descendencia
indigena, frente a un 1.7% (2 personas) que manifestd pertenecer o descender de algun grupo
originario. Estos resultados confirman que la poblacion caracterizada es mayoritariamente mestiza o

no perteneciente a minorias étnicas legalmente constituidas, lo que sugiere que la planificacién de
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intervenciones puede orientarse de manera general, sin dejar de observar los derechos y la visibilidad

de la minima proporcion de poblacion indigena detectada, como lo muestra el siguiente grafico.

Tiene descendencia indigena

115 respuestas

®si
® No

Como parte de los indicadores de vulnerabilidad social evaluados, se consulté sobre la condicién de
desplazamiento en la poblacion caracterizada. Los resultados indican que el 94.8% (109 personas) de
los consultados manifestd no encontrarse en situacion de desplazamiento. No obstante, se identifica
un 5.2% (6 personas) que se reconoce bajo esta condicion de especial proteccion constitucional. Este
hallazgo subraya la necesidad de mantener canales de atencién interinstitucional que permitan
priorizar a este grupo poblacional, garantizando el acceso efectivo a sus derechos y reconociendo el

impacto de la movilidad forzada en su nucleo familiar.

Es desplazado

115 respuestas

®si
® No
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En cuanto a las creencias y practicas religiosas de la poblacion caracterizada, se observa una
diversidad de cultos con una tendencia predominante hacia el cristianismo en sus diferentes vertientes.
El 68.7% (79 personas) de los encuestados manifestd profesar la religion catdlica, consolidandose
como la creencia mayoritaria. A este grupo le sigue la religion cristiana no catdlica con un 19.1% (22
personas) de representacion. Por otro lado, un 12.2% (14 personas) indicd no practicar ninguna
religion. Esta distribucion refleja la importancia de considerar el respeto a la libertad de cultos en la
planificaciéon de actividades institucionales, asegurando que los espacios y mensajes sean inclusivos y
respetuosos con las diversas convicciones espirituales de la comunidad, como lo muestra el siguiente

grafico.

¢Qué religion practica ?

115 respuestas

@ Cristiana
@ Catdlica
No practica ninguna

En relacion con el tipo de parentesco o familiaridad que mantienen los encuestados con los
participantes, los resultados reflejan una participacion mayoritariamente femenina en los procesos de
acompafamiento y registro de informacion. El 92.2% (106 personas) de la muestra se identifica como
la madre del nifio o nifa, lo que evidencia que la figura materna sigue siendo el principal referente de

cuidado y el enlace directo con la institucién.
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Indique que tipo de familiaridad tiene con el nifio/a

115 respuestas

® Tio/a
@ Abuelo/a
@ Madre

® Padre
@ Hermano/a
— |

@ Madre y padre

Por otro lado, la participacién de los padres representa una proporcion menor en este ejercicio, junto
con otras figuras de la red familiar extendida como tios/as, abuelos/as y hermanos/as, quienes
completan el porcentaje restante de la muestra. Estd marcada tendencia resalta la importancia de
fortalecer estrategias de corresponsabilidad que involucren de manera mas activa a los padres y otros
cuidadores, reconociendo a su vez la labor central que desempefan las madres en la dinamica de

atencion y seguimiento de los nifos.

Edad del padre

115 respuestas
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En cuanto al perfil de edad de los padres de familia vinculados a la poblacién caracterizada (115
respuestas) y como se muestra en la tabla anterior, se observa una distribucién amplia que abarca

desde los 22 hasta los 56 afios. Tras el analisis de la frecuencia de datos, se identifica que la mayor
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concentracion de la poblacién paterna se encuentra en la etapa de la adultez temprana y media, con
un pico significativo en el rango de los 30 a 32 afos, donde se agrupa aproximadamente el 26.2% de

los participantes.

Asimismo, se destaca una presencia relevante de padres en el rango de los 38 a 42 afios, quienes
representan un segmento sélido de la muestra. Aunque existe una dispersién considerable en las
edades extremas —con una presencia minoritaria de padres jovenes menores de 25 afios y padres
mayores de 50 afios—, la tendencia general apunta a una poblacién en edad productiva y de madurez
plena. Esta informacién es fundamental para el disefio de estrategias de comunicacién vy talleres de
formacion, permitiendo que el lenguaje y las tematicas de las escuelas de padres se ajusten a las

etapas vitales y desafios generacionales de los cuidadores.

El padre esta trabajando actualmente
115 respuestas

® si
® No

En lo referente a la vinculacion laboral de los padres de familia, los resultados reflejan una alta tasa de
ocupacién dentro del grupo caracterizado. De las 115 respuestas obtenidas, el 89.6% (103 personas)
manifestd encontrarse laborando actualmente, lo que sitla a la figura paterna como un soporte

econdémico activo y estable en la mayoria de los nucleos familiares.

Por otro lado, el 10.4% (12 personas) indicé no estar trabajando al momento de la encuesta. Esta
cifra, aunque minoritaria, identifica a un segmento de familias que podria estar enfrentando
condiciones de inestabilidad econémica o transiciones laborales. Desde el punto de vista institucional,
este panorama sugiere que la mayoria de los padres cuentan con tiempos limitados debido a sus
compromisos laborales, lo que ratifica la necesidad de ofrecer canales de comunicacion asincronicos y

horarios flexibles para garantizar su participacion efectiva en los procesos de los participantes.
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¢Cual es el nivel educativo mas alto alcanzado por el padre?

115 respuestas

@ Primaria

@® Secundaria
Tecnico

@ Universitario

@ Posgrado

® Otro

En relacion con el nivel de escolaridad de los padres de familia, los resultados de la caracterizacion
muestran una concentracion predominante en la educacién media. El 62.6% (72 personas) de los
encuestados reportd la secundaria como su maximo nivel educativo alcanzado. Por su parte, se
identifica un segmento con formacion técnica y profesional que suma el 25.2% de la muestra,
distribuido entre un 13% (15 personas) con estudios técnicos y un 12.2% (14 personas) con

formacion universitaria.

En menor proporcion, el 8.7% (10 personas) de los padres cuenta con nivel de primaria y una fraccién
marginal se ubica en otras categorias educativas. Este panorama educativo sugiere que la mayoria de
los padres poseen competencias de lectoescritura basicas y medias, lo cual debe ser tenido en cuenta
al momento de disefiar materiales pedagdgicos, circulares y guias de trabajo para el hogar. La
prevalencia de la educacién secundaria como nivel maximo alcanzado refuerza la importancia de
utilizar un lenguaje claro, directo y accesible en todas las comunicaciones institucionales para asegurar

la comprension efectiva por parte de los cuidadores.

En cuanto al perfil de las madres que integran la poblacion caracterizada (115 respuestas), se
evidencia una distribucién concentrada primordialmente en la etapa de la adultez joven. Los datos
revelan que la mayor densidad poblacional se ubica en el rango de los 23 a los 31 afos, segmento
que representa aproximadamente el 54% de la muestra total, con un pico destacado a los 29 aihos
(9.6%).
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A diferencia del perfil paterno, se observa una presencia mas marcada de maternidad a temprana
edad, iniciando desde los 20 afios, y una disminucion progresiva de la frecuencia a partir de los 35
anos. Esta concentracion en edades jovenes sugiere que el grupo de madres se encuentra en una
etapa de ciclo vital con altas demandas de crianza y, posiblemente, en busqueda de equilibrio entre la
vida laboral y familiar. Para efectos institucionales, este hallazgo es clave para orientar los contenidos
pedagdgicos hacia metodologias dinamicas y actualizadas, que respondan a los intereses y canales
de comunicacién propios de estas generaciones jovenes de cuidadoras, asi como lo muestra la

siguiente grafica.

Edad de la madre

115 respuestas
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En cuanto a la vinculacion laboral de las madres de familia, los resultados de las 115 respuestas
procesadas indican que el 73% (84 personas) se encuentra trabajando actualmente. Si bien esta cifra
representa a la mayoria de la poblaciéon femenina consultada, se observa una diferencia comparativa
respecto a la figura paterna, pues existe un 27% (31 personas) de madres que manifestaron no tener

un empleo al momento de la encuesta.

Este porcentaje de no ocupacién, que es mas del doble del registrado en los padres, sugiere que una
parte considerable de las madres podria estar dedicada exclusivamente a las labores de cuidado y del
hogar, o enfrentando mayores barreras para la insercién en el mercado laboral. Desde la perspectiva
institucional, este hallazgo es relevante para la programacién de actividades, ya que indica la

presencia de un grupo de cuidadoras con mayor disponibilidad de tiempo durante la jornada habitual,
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pero que a su vez podria requerir de estrategias de empoderamiento y redes de apoyo econémico

para el fortalecimiento del bienestar familiar, ver la siguiente grafica.

La madre esta trabajando actualmente

115 respuestas

® si
® No

En lo que respecta al perfil académico de las madres de familia, los resultados de la caracterizacion
muestran una tendencia hacia la formacién técnica y profesional ligeramente superior a la registrada
en los padres. El 53.9% (62 personas) de las encuestadas report6é la secundaria como su maximo
nivel educativo. No obstante, destaca que el 40.9% de la poblaciéon materna cuenta con estudios de
educacion superior, distribuidos en un 25.2% (29 personas) con formacion técnica y un 15.7% (18

personas) con nivel universitario.

En menor medida, se registra un 2.6% (3 personas) con nivel de primaria y un porcentaje marginal
con estudios de posgrado u otras categorias. Estos hallazgos revelan un perfil de cuidadoras con un
nivel de escolaridad intermedio-alto, lo cual facilita la implementacion de programas pedagdgicos que
requieran procesos de comprension y seguimiento de instrucciones complejas. Esta base educativa
representa una oportunidad institucional para fortalecer la escuela de padres, utilizando herramientas y
contenidos que aprovechen las competencias técnicas y profesionales identificadas en este segmento

de la comunidad, como se ve en la siguiente grafica.
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:Cudl es el nivel educativo més alto alcanzado por la madre?
115 respuestas

@ Primaria

@ Secundaria
Técnico

@ Universitario

— @ Posgrado
— | @® Otro

En cuanto a la designacién del acudiente principal responsable de los participantes ante la institucion,
los resultados de las 115 respuestas procesadas confirman una tendencia marcada hacia la
feminizacion del cuidado. El 81.7% (94 personas) de los encuestados identifica a la madre como la
figura central de responsabilidad y acompafiamiento directo. Esta cifra guarda una estrecha coherencia
con el analisis de familiaridad previo, ratificando que la madre es el principal interlocutor en los

procesos formativos y administrativos.

Por su parte, la figura del padre como acudiente principal registra una participacion significativamente
menor, seguida por otros miembros de la red de apoyo familiar como abuelos/as, tios/as y madrinas,
quienes asumen este rol en casos excepcionales. Este panorama refuerza la necesidad de
implementar estrategias que promuevan una mayor corresponsabilidad parental, buscando involucrar

de manera equitativa a los padres en las obligaciones y decisiones escolares.

En lo que respecta a la estructura de convivencia de los nifios y nifas, los resultados de las 115
respuestas procesadas revelan una predominancia de nucleos familiares centrados en la figura
materna y su red de apoyo inmediata. El 70.4% (81 personas) de los menores convive habitualmente
en hogares compuestos por la madre, familiares cercanos (como tias) o parejas de la madre, lo que

consolida a este modelo como el entorno de crianza principal.

Asimismo, un 23.5% (27 personas) de la poblacion infantil reside bajo el cuidado de abuelas vy tias,
evidenciando el papel fundamental de la familia extensa en la suplencia o apoyo de las labores de

cuidado. El porcentaje restante se distribuye en diversas configuraciones familiares minoritarias.
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¢Con quién vive el nifio/a habitualmente?

115 respuestas

@ Ambos Padres
® Solo madre
Solo padre
@ En conjunto
@ Padre y hermano
@ ambos padre y un hermanito
® Madre y hermanos
@ Padres y hermana

172V

En cuanto a la configuracién de los hogares de los participantes, los resultados reflejan una diversidad
de estructuras familiares, con una prevalencia del modelo tradicional. El 47% (54 personas) de los
nifos y nifnas vive en una familia nuclear, conformada por padre y madre, lo que representa el grupo

mayoritario dentro de la muestra.

No obstante, se observa una presencia significativa de otras formas de organizacion familiar que
suman mas de la mitad de la poblacién. El 25.2% (29 personas) pertenece a una familia extensa
(donde conviven con padres, hijos y otros parientes), dato que coincide con el analisis previo sobre el
rol activo de abuelos y tios en el cuidado. Asimismo, el 20% (23 personas) de los menores reside en
familias monoparentales, donde la responsabilidad recae en un solo progenitor, mayoritariamente la
madre, como se ha evidenciado en las graficas de acudencia. En menor proporcién, se identifican

familias ensambladas (6.1%) y otras variantes menores.

Esta heterogeneidad en las tipologias familiares es un indicador clave para la institucion, ya que
confirma que casi el 53% de los menores se desarrolla en entornos que se alejan del modelo nuclear
tradicional. Esto demanda que los programas de acompanamiento psicosocial y las comunicaciones
oficiales reconozcan y validen la diversidad de cuidadores, adaptando las estrategias de intervencién a
las necesidades especificas de cada estructura familiar, especialmente en los casos de jefatura

monoparental y apoyo de familia extensa.
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En qué clase de familia vive el nifio o nifia?

115 respuestas

@ Familia nuclear (mama y papa)

@ Familia monoparental (vive con un solo
padre)

‘ Familia extensa (conformada por

: padres, hijos y parientes)

@ Familia ensamblada (Uno o ambos
integrantes de la pareja tienen hijos de
union anterior)

@ Solo mama
@ Padres he tio

En lo referente al acceso y aseguramiento en salud de la poblacién caracterizada, los resultados de las
115 respuestas procesadas muestran una cobertura diversificada dentro del Sistema General de
Seguridad Social en Salud (SGSSS). Se identifica que la mayor parte de la poblacién se encuentra
afiliada a Entidades Promotoras de Salud (EPS) del régimen contributivo y subsidiado, destacandose
Sanitas con un 19.1% (22 personas) y Salud Total con un 15.7% (18 personas) como las

aseguradoras con mayor numero de usuarios.

Asimismo, se registra una presencia importante de afiliados en entidades como Capital Salud
(12.2%), Compensar (10.4%) y Famisanar (11.3%). Un hallazgo relevante es la minima proporcion de
personas que manifestaron no contar con afiliaciéon actual (2.6%), lo que indica un alto indice de

aseguramiento en el grupo evaluado, como lo lo muestra la siguiente grafica.
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Nombre de la EPS

115 respuestas

30
22 (19.1%)
20 18 (15.7%)
140224 11300
10 )

3 (2.6%) 3 (2.6%)

2. 7%) (0.9%)11 (0.4%(0.15(0.15(0.4°(0.15(0.9%)]1 (0.
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En cuanto a las condiciones de habitabilidad de las familias caracterizadas, los resultados reflejan una
distribucion equilibrada en el tipo de vivienda, con una ligera predominancia de la vida en comunidad
vertical. El 48.7% (56 personas) de los encuestados reside en un apartamento, mientras que el
47.8% (55 personas) habita en una casa. Una proporcién minima de la muestra se distribuye en otras
modalidades como habitaciones o inquilinatos. Esta paridad entre casa y apartamento sugiere que la
poblaciéon se ubica principalmente en entornos urbanos consolidados, lo cual facilita el acceso a

servicios publicos.

En qué tipo de vivienda reside actualmente

115 respuestas

® Casa

@ Apartamento
() Habitacion

@ Inquilinato

@ Cambuche

® Vivienda Movil
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Sin embargo, al analizar la modalidad de tenencia del inmueble, se identifica un indicador critico de
vulnerabilidad econdémica y falta de patrimonio inmobiliario. El 91.3% (105 personas) de las familias
vive en calidad de arriendo, lo que representa una mayoria abrumadora frente a un reducido

porcentaje que cuenta con vivienda propia o familiar.

Este panorama, vinculado a los datos previos sobre la dependencia de un empleo activo
(especialmente en la figura paterna), evidencia que la estabilidad residencial de estos nucleos
familiares esta supeditada directamente al flujo de ingresos mensuales. Para la institucién, este dato
es fundamental, ya que indica una alta probabilidad de movilidad residencial (cambios de domicilio
frecuentes), lo que requiere de un seguimiento constante de los datos de contacto para asegurar la

continuidad en la prestacion del servicio y la comunicacion efectiva con los cuidadores.

El lugar donde reside es

115 respuestas

@ Propio

® Arriendo
Familiar

@ Invasion

En cuanto a la clasificacién socioecondmica de los hogares donde residen los participantes, los
resultados de las 115 respuestas procesadas indican una concentracion predominante en la clase
media-tipica del sector. El 66.1% (76 personas) de las familias habita en viviendas de estrato 3, o

que consolida a este grupo como el perfil socioeconémico mayoritario de la institucién.

Por otro lado, se identifica un segmento significativo del 31.3% (36 personas) que reside en viviendas
de estrato 2, lo que sugiere un grupo con mayores limitaciones en el poder adquisitivo y mayor
vulnerabilidad ante cambios en los costos de servicios o pensiones. Una proporcion minima de la
poblacion se ubica en el estrato 1 o manifesté desconocer el dato, como se evidencia en la siguiente

grafica.
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¢ Cual es el estrato socioecondémico de la vivienda?

115 respuestas

Q1
®:>

® Nosé

NUTRICION Y SALUD - Tu bienestar empieza en el plato y en el corazén

Una vez consolidado el perfil sociodemografico, familiar y econdmico de la comunidad, resulta
imperativo profundizar en las condiciones de bienestar fisico y habitos de vida que impactan
directamente en el desarrollo integral de los nifios y nifias. A continuacion, se dara inicio al apartado de
Nutriciéon y Salud, un apartado disefiado para evaluar el estado nutricional, las practicas alimentarias
en el hogar. Este andlisis permitira identificar factores de riesgo y protectores, facilitando la creacion de
estrategias pedagdgicas que promuevan estilos de vida saludables y aseguren un seguimiento integral

a la garantia de derechos de los nifios y nifias en el ambito de la salud publica.

Como parte de la caracterizacion de los habitos de salud y nutricién, se evalué la persistencia del uso
del tetero (biberdn) en los nifios y nifas atendidos. De las 115 respuestas obtenidas, el 82.6% (95
personas) de los cuidadores manifestdé que el nifio o nifia ya no utiliza este implemento en su rutina
diaria. Esta cifra es un indicador positivo de desarrollo, ya que sugiere que la gran mayoria de la
poblacion se encuentra en una etapa de transicién o consolidacion de la alimentacién complementaria
y el uso de utensilios adecuados para su edad, lo cual favorece la salud oral y el desarrollo del

lenguaje.

No obstante, se identifica un 17.4% (20 personas) de menores que actualmente continian tomando
tetero. Para el jardin, este porcentaje representa un foco de intervencion pedagégica y preventiva,
dado que el uso prolongado del biberén puede estar asociado a riesgos en la denticién primaria o a

habitos de succidn que interfieren con una adecuada masticacion, ver la siguiente grafica.
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¢El nifio/a actualmente toma tetero?

115 respuestas

®si
® No

En lo referente a la frecuencia de alimentacién diaria de los nifios y nifias, los resultados indican que el
76.5% (88 personas) de los participantes consume alimentos 4 o0 mas veces al dia, cumpliendo con
el esquema recomendado de tres comidas principales y meriendas. Asimismo, un 21.7% (25
personas) recibe alimentos 3 veces al dia. Este alto porcentaje de frecuencia alimentaria sugiere que
la mayoria de las familias garantizan un aporte calérico distribuido a lo largo de la jornada, lo cual es

fundamental para el mantenimiento de los niveles de energia y el crecimiento éptimo.

Complementando lo anterior, la percepcion de los cuidadores sobre las conductas alimentarias de los
menores es ampliamente positiva. El 60% (69 personas) califica el apetito de su hijo o hija como "Muy
bueno”, mientras que el 36.5% (42 personas) lo considera "Normal". Solo una fraccién minima
(3.5%) reporta un apetito bajo, lo que podria indicar casos aislados que requieren seguimiento

pediatrico o nutricional especifico.
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¢Como califica el apetito del nifio/a?

115 respuestas

® Bajo
@® Normal
Muy bueno

Dentro del seguimiento a los estilos de vida saludable, se evalud la frecuencia de ingesta de alimentos
reguladores (frutas y verduras) en la dieta cotidiana de los participantes. Los resultados de las 115
respuestas procesadas son altamente satisfactorios, revelando que el 95.7% (110 personas) de los
nifos y nifias consume estos alimentos de manera diaria. Este indicador es fundamental para el
bienestar integral, ya que garantiza un aporte constante de vitaminas, minerales y fibra, elementos
criticos para el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y el adecuado funcionamiento digestivo en la

primera infancia.

Por el contrario, solo un 4.3% (5 personas) de los cuidadores manifestd que el participante no
consume frutas o verduras diariamente. Aunque se trata de un grupo reducido, estos casos identifican
una oportunidad para la intervencién institucional mediante la promocion de estrategias de "neofobia
alimentaria" o talleres de cocina divertida, que motiven a los nifios con menor aceptabilidad a integrar

estos grupos de alimentos en su rutina, ver la siguiente grafica.
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¢Consume el nifio/a diariamente frutas y verduras?

115 respuestas

® sSi
® No

DESARROLLO INTEGRAL Y DIVERSIDAD

Tras analizar los factores del entorno fisico y nutricional que sustentan el bienestar de la poblacion, es
fundamental dirigir la mirada hacia las dimensiones del desarrollo cognitivo, emocional y social que
hacen de cada nifio y nifia un ser unico. Bajo la premisa de que cada nifio brilla a su propio ritmo y con
su propia luz, este apartado de Desarrollo Integral y Diversidad se enfoca en caracterizar las
habilidades, hitos del desarrollo y las diversas formas de aprendizaje que emergen en la primera

infancia.

En el marco del reconocimiento de que cada nifio posee sus propios ritmos de aprendizaje, se indagé
sobre la vinculacion de los menores a procesos de intervencion externa como fonoaudiologia, terapia
ocupacional, psicologia o psicopedagogia. Los resultados de las 115 respuestas procesadas indican
que el 90.4% (104 personas) de la poblacion infantil no requiere o no recibe actualmente este tipo de
apoyos terapéuticos. Este dato sugiere que la gran mayoria de los menores se encuentra siguiendo los
hitos del desarrollo esperados para su edad sin necesidad de intervenciones clinicas adicionales por

fuera del aula.

Por otro lado, se identifica un 9.6% de la poblacion que tiene o ha tenido algun nivel de contacto con
servicios especializados. De este grupo, un 7% (8 personas) recibe actualmente terapias, mientras
que el porcentaje restante se distribuye entre quienes ya finalizaron sus procesos o asisten a
intervenciones integrales que combinan areas como fisioterapia, fonoaudiologia y psicologia, como se

ve en la siguiente grafica.
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¢Recibe el nifio/a terapias externas (Lenguaje, Ocupacional, Psicopedagogia)?

115 respuestas

®si

® No
Ya no

@ Fisioterapia y terapia ocupacional

@ Fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia
y ocupacional

El desarrollo integral no solo abarca hitos motores o cognitivos, sino también la manera en que el
sistema nervioso procesa la informaciéon del ambiente. Al evaluar cémo reaccionan los participantes
ante ruidos fuertes o texturas desconocidas, los resultados de las 115 respuestas reflejan una
diversidad importante en los perfiles sensoriales. La mayoria de la poblacion, el 66.1% (76 personas),
presenta una reacciéon normal, lo que indica una capacidad de integracién sensorial equilibrada

donde el nifio nota el estimulo, pero este no interfiere con su bienestar o actividad.
Sin embargo, se identifican dos perfiles que requieren atencién diferenciada en el aula:

1. Buscadores Sensoriales (20%): Un grupo significativo de 23 menores muestra una
fascinacién por ruidos fuertes o una necesidad de tocar todo lo nuevo. Estos nifios suelen

requerir entornos con estimulos variados para mantener su nivel de alerta y aprendizaje.

2. Evitadores o Sensibles (11.3%): 13 menores presentan reacciones de susto, rechazo o se
tapan los oidos ante estos estimulos. Para este grupo, el entorno escolar puede resultar

abrumador si no se cuenta con estrategias de regulacién o espacios de calma.

El porcentaje restante se distribuye en reacciones especificas, como el desagrado particular por ruidos

externos (aviones) o una aparente falta de reaccion.

Para el jardin, estos hallazgos son fundamentales para la planificacién de actividades grupales.
Entender que el 31.3% de los participantes (buscadores y evitadores combinados) procesa el mundo
de forma distinta a la norma, permite a los docentes anticipar situaciones de estrés sensorial, adaptar

la intensidad de la musica en actos escolares y seleccionar materiales tactiles que respeten la luz



JARDIN INFANTIL EMANUEL "

e e & e S o) la

e cd P~

propia de cada nifo, asegurando que el ambiente educativo sea un lugar seguro y estimulante para

todos los perfiles identificados, asi como se muestra en la grafica.

¢Como reacciona el nifo/a ante ruidos fuertes o texturas desconocidas?

115 respuestas

@ Los evita: Se asusta, se tapa los oidos o
rechaza tocar cosas.

@ Los busca: Le encantan los ruidos
fuertes o quiere tocarlo todo.

Reaccion normal: Los nota, pero no le

,__,__’_-_-—"-"'-'—'
— molestan ni le fascinan.
@ No reacciona: Parece no darse cuent...
@ Cuando los sonidos son muy fuertes s...
@ Es muy curioso

® No le gusta el ruido de los aviones

En el componente de diversidad, se evaluo la necesidad de dispositivos o apoyos técnicos (gafas,
audifonos, caminadores, entre otros) que faciliten la interaccion de los nifios y nifas con su entorno.
Los resultados indican que el 96.5% (111 personas) de los nifios y nifias no requiere ningun tipo de
apoyo técnico para su movilidad o comunicacién. Este dato confirma que la gran mayoria de la
poblacion cuenta con habilidades sensoriales y motoras que les permiten participar de las actividades

pedagadgicas regulares sin mediacion tecnolégica o fisica adicional.

Por otro lado, se identifica un grupo minoritario cercano al 3.5% que reporta el uso de apoyos
especificos, entre los que se mencionan el uso de gafas y, en casos muy puntuales, caminadores o

audifonos.

Aunque el porcentaje de los participantes con apoyos técnicos es bajo, su identificacion es de vital
importancia para la seguridad y la inclusién efectiva dentro del aula. Para el jardin, estos hallazgos

implican la responsabilidad de:

e Asegurar que los espacios fisicos sean accesibles y seguros para quienes usan apoyos de

movilidad.
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e Garantizar que las estrategias de ensefanza visual o auditiva contemplen a los nifios que

requieren correccion optica o auditiva.

e Fomentar en el grupo de pares el respeto y la naturalizacién del uso de estos apoyos,
reforzando la idea de que cada estudiante cuenta con herramientas distintas para potenciar su

propia luz.

¢El nifio/a requiere algun apoyo técnico para su movilidad o comunicacion?

115 respuestas

® Gafas

@ Audifonos
Caminador

@ Ninguno

@ No

La autonomia es un indicador fundamental del desarrollo de las funciones ejecutivas, como la
planificacién y el autocontrol. Al analizar las 115 respuestas sobre cémo ejecutan los participantes sus

rutinas cotidianas, se observa algunas tendencias hacia la independencia en areas especificas:

¢ Independencia en Alimentacion y Orden: Las habilidades con mayor nivel de logro son
"Recoge sus juguetes"” (73%) y "Come sin ayuda" (71.3%). Estos datos indican que una
amplia mayoria de los nifios y nifas ha consolidado habitos de autocuidado basicos y
responsabilidad sobre su entorno inmediato, lo cual facilita la dinamica de convivencia en el

aula.

e Habilidades en Consolidacion: El acto de "Vestirse solo/a" registra un 32.2%, una cifra
esperable para la etapa de desarrollo, ya que implica una coordinacion motriz fina y una

secuenciacién mas compleja que el alimentarse o recoger.

e Estado de Transicion: Un 39.1% (45 personas) de los cuidadores califica el nivel de

autonomia como "En proceso". Esto refleja una poblacién que se encuentra en plena fase de
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aprendizaje, donde el acompafamiento adulto sigue siendo un andamiaje necesario pero

decreciente.

e Necesidad de Apoyo: Unicamente un 5.2% (6 personas) manifiesta que el menor requiere

apoyo total. Estos casos coinciden con el grupo minoritario identificado previamente que

requiere apoyos técnicos o terapias externas, ratificando la importancia de planes de ajuste

individualizados, ver la siguiente grafica.

¢Como califica el nivel de autonomia del nifio/a en actividades cotidianas?(Puede marcar varias

opciones)
115 respuestas

Se viste solo/a 37 (32.2%)

Come sin ayuda 82 (71.3%)
Recoge sus juguetes 84 (73%)

6 (5.2%)

Requiere apoyo total

En Proceso 45 (39.1%)

El de por si no se viste solo per...

7

1 (0.9%)
1 (0.9%)
1(0.9%)
1 (0.9%)
1 (0.9%)

Las actividades las hace solo c...
El me colabora con que hacere...
Cero aun es un bebé

La capacidad de relacionarse con otros nifos de la misma edad es un pilar fundamental del desarrollo

socioafectivo en la primera infancia. Los resultados revelan un panorama altamente positivo en cuanto

a las habilidades de socializacién de la poblacion atendida. El 81.7% (94 personas) de los nifios y

nifas se integra facilmente a las actividades grupales y juegos con sus pares. Este alto indice de

proactividad social facilita la implementacion de metodologias de aprendizaje colaborativo y fortalece el

sentido de pertenencia al grupo.

Por otro lado, se identifica un 15.7% (18 personas) de los participantes que presentan un perfil de

timidez, aunque logran participar en el juego una vez superada la barrera inicial de contacto. Una

minoria muy reducida se ubica en conductas de observacion pasiva o preferencia por el juego

individual.
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¢Como es la interaccién del nifio/a con otros nifios de su misma edad?
115 respuestas

@ Se integra facilmente

@ Es timido pero juega
Prefiere jugar solo/a

@ Se muestra agresivo

@ Observa pero no participa

Teniendo explorado las capacidades individuales y la diversidad en el desarrollo de los participantes, el
analisis se desplaza ahora hacia el nucleo que sostiene cada proceso de aprendizaje: el Corazén y
los Vinculos Familiares. Bajo la conviccion de que un entorno seguro es el mejor lugar para
aprender, este apartado profundiza en la calidad de las relaciones afectivas, las redes de apoyo y las
dindmicas de convivencia que envuelven al nifio o nifa en su hogar. Entender la solidez de estos
vinculos permite al jardin reconocer que el éxito es inseparable de la seguridad emocional,
reafirmando nuestro compromiso de trabajar de la mano con las familias para consolidar hogares que

sean verdaderos refugios de amor, proteccién y estimulo constante.

CORAZON Y VINCULOS FAMILIARES - un entorno seguro es el mejor lugar para aprender

El fortalecimiento de los vinculos afectivos ocurre principalmente a través del tiempo compartido y la
calidad de las interacciones en el hogar. Al analizar las 115 respuestas sobre las actividades que
realizan las familias en su tiempo libre, se identifica una marcada tendencia hacia el bienestar fisico y
el contacto con el entorno. El 66.1% (76 personas) de los hogares prioriza las actividades fisicas,
como jugar al aire libre, hacer deporte o ir al parque. Este dato es sumamente positivo, ya que indica
que la mayoria de los nifios y nifias cuentan con espacios de descarga motriz y vinculacion activa con

sus cuidadores, lo cual reduce los niveles de estrés y favorece un desarrollo saludable.

En un segundo plano, se encuentran las salidas sociales (15.7%), como visitas a familiares o centros
comerciales, y las actividades tranquilas (9.6%), que incluyen ver peliculas o leer cuentos en casa.

Es relevante notar que solo una fraccién minima de la poblaciéon reporta falta de tiempo para realizar
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actividades conjuntas, lo que sugiere que, a pesar de las cargas laborales identificadas en el médulo

sociodemografico, las familias hacen un esfuerzo consciente por preservar espacios de encuentro.

¢Qué actividades suelen realizar en familia durante el tiempo libre?

115 respuestas

@ Actividades fisicas: Jugar al aire libre,
hacer deporte o ir al parque.

@ Actividades tranquilas: Ver peliculas,
leer cuentos o jugar juegos de mesa.
Salidas sociales: Visitar familiares, ir a
centros comerciales o a eventos.

@ Tareas del hogar: Cocinar juntos,
arreglar el jardin o limpiar.

@ Poco tiempo libre: No solemos realizar
actividades conjuntas por falta de tiem...

Para el jardin, estos hallazgos confirman que el modelo de "entorno seguro" en esta comunidad esta
muy ligado a la vida activa y al juego. Promover desde el jardin o el club estrategias que involucren el
movimiento y la recreacion al aire libre no solo se alinea con los habitos ya establecidos en el hogar,
sino que potencia el "brillo" de cada nifio en un contexto de seguridad emocional y acompafamiento

familiar constante.

Posteriormente el ejercicio de la autoridad y la claridad en las normas son pilares fundamentales para
crear el "entorno seguro" que este apartado promueve. Al indagar sobre quién establece las reglas
principales en casa, los resultados reflejan una sdlida tendencia hacia la coparentalidad. En el 81.7%
(94 personas) de los hogares, ambos padres deciden las normas por igual. Este predominio del
acuerdo mutuo sugiere un estilo de crianza democratico y consistente, lo cual es altamente beneficioso

para que los nifios y nifas desarrollen seguridad y respeto por los limites.

Por otro lado, en el 14.8% (17 personas) de las familias, la toma de decisiones recae en solo uno de
los padres. Es importante destacar que una minima proporcién de la muestra indica que las reglas se

consensuan con toda la familia (incluyendo a los hijos) o que no existen reglas claras.
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¢Quién establece las reglas principales en el hogar?

115 respuestas

@ Ambos padres: Mama y papa las
deciden por igual.

@ Solo uno de los padres: Solo mama o
solo papa toma las decisiones.
Toda la familia: Se consensuan entre
adultos e hijos.

@ Otros cuidadores: Los abuelos u otros
familiares que viven en casa.

@ No hay reglas claras: No existen normas
establecidas o nadie las sigue.

La forma en que se abordan los conflictos y se establecen limites en el nucleo familiar define en gran
medida la capacidad de autorregulacién del nifio. Al analizar los métodos utilizados por las 115 familias
encuestadas, se observa una clara alineacion con las practicas de Crianza Positiva. El 72.2% (83
personas) de los cuidadores utiliza el didlogo como herramienta principal, explicando al menor lo
sucedido y el porqué de la falta. Este enfoque fomenta la empatia y la comprensién de las

consecuencias, sentando las bases para una conciencia moral sélida.

Como estrategia complementaria, el 20.9% (24 personas) recurre al retiro de privilegios (como
tiempo de pantallas o juguetes), un método que refuerza la responsabilidad sin comprometer el vinculo
afectivo. Es sumamente relevante destacar que el uso de castigos fisicos o gritos es reportado por una

proporciéon minima, casi inexistente, dentro de la muestra.
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¢Qué métodos de disciplina o correctivos utilizan habitualmente en casa?

115 respuestas

@ Dialogo: Hablamos sobre lo sucedido y
explicamos por que esta mal.

@ Retiro de privilegios: Quitamos el uso de
pantallas, juguetes o salidas.
Tiempo fuera: Pedimos al nifio que se
siente solo a reflexionar un momento.

@ Castigos fisicos o gritos: Se recurre a
nalgadas, palmadas o elevar la voz.

@ Sin métodos definidos: No solemos
aplicar correctivos constantes.

La capacidad de adaptarse a lo inesperado es una habilidad clave del desarrollo socioemocional que
refleja la seguridad interna del participante. Se observa que la mayoria de la poblacién cuenta con
herramientas sélidas de afrontamiento. El 46.1% (53 personas) de los nifios y nifias reacciona con
calma, aceptando los cambios sin inconvenientes, mientras que un 13% (15 personas) lo hace con
entusiasmo, mostrando una alta curiosidad y disposicion ante las novedades. Juntos, estos grupos
suman casi el 60% de la muestra, lo que indica un nivel de resiliencia favorable para el aprendizaje en

entornos dinamicos.

Por otro lado, se identifican perfiles que requieren un acompafamiento mas cercano durante las

transiciones:

e Adaptacion con Cautela (31.3%): Un grupo significativo de 36 menores muestra timidez o
ansiedad inicial. Estos nifios logran adaptarse satisfactoriamente después de un periodo de
observacién, lo que sugiere que se benefician de rutinas claras y de la anticipacion de

actividades por parte de los docentes.

e Reaccion con Dificultad (9.6%): 11 menores experimentan angustia, enojo o bloqueo ante lo
inesperado. Este segmento es el que requiere mayores estrategias de regulacion emocional y

ambientes altamente predecibles para evitar estados de crisis 0 desmotivacion.
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¢Como reacciona el nifio/a ante los cambios de rutina o situaciones nuevas?

115 respuestas

@ Con dificultad: Se angustia, se enoja o
se bloquea ante lo inesperado.

@ Con cautela: Se muestra timido o
ansioso al principio, pero se adapta
despues.

Con calma: Acepta los cambios y las
situaciones nuevas sin problema.

@ Con entusiasmo: Le encantan las
novedades y se adapta de inmediato.

En la era digital, la gestion del tiempo frente a dispositivos electronicos es uno de los mayores desafios

para las pautas de crianza. Los resultados a esta pregunta muestran un panorama heterogéneo en los

habitos de consumo de medios:

Uso Moderado y Saludable: El 36.5% (42 personas) de los menores pasa entre 30 minutos y
1 hora al dia frente a pantallas, mientras que un 27.8% (32 personas) dedica menos de 30
minutos. Estas cifras indican que la mayoria de las familias (mas del 64%) logra mantener una
exposicion controlada, alineada con las recomendaciones internacionales que sugieren limitar

el tiempo sedentario para favorecer el juego activo.

Ausencia de Pantallas: Un 19.1% (22 personas) de los cuidadores reporta que el nifio o nifia
no utiliza pantallas, lo cual representa una tendencia altamente protectora para el desarrollo de

la atencion y la autorregulacion emocional en estas edades tempranas.

Exposicién Prolongada: Un 16.5% (19 personas) de la poblacién se encuentra en el rango
de 1 a 2 horas diarias, y una fraccidon minima supera las 2 horas. Para estos casos, se identifica
una oportunidad de intervencidon pedagodgica para sensibilizar sobre los riesgos del

sedentarismo digital.
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¢Cudnto tiempo al dia pasa el nifo/a frente a pantallas (TV, celular, tablet o videojuegos)?
115 respuestas

@ No utiliza pantallas.

@ Menos de 30 minutos al dia.
Entre 30 minutos y 1 hora al dia.

@ Entre 1y 2 horas al dia.

@ Mas de 2 horas al dia.

La caracterizacién de los rasgos de personalidad es fundamental para disefiar un ambiente
pedagdgico que resuene con la naturaleza de los estudiantes. Al analizar las 115 respuestas sobre la
forma de ser de los participantes, se destaca un perfil grupal vibrante y propositivo. Los rasgos con

mayor prevalencia son:

e Alegre (79.1%): Es la caracteristica dominante. Esto indica un clima emocional positivo en la

mayoria de los nifos, lo cual es un facilitador critico para el aprendizaje y la resiliencia.

e Muy Activo (65.2%): Una amplia mayoria se reconoce por su alta energia. Este dato es
coherente con el analisis previo sobre el tiempo libre, donde predominan las actividades fisicas,

y sugiere que el aula debe ser un espacio con movimiento constante.

e Curioso (51.3%): Mas de la mitad de los estudiantes manifiesta un deseo natural por explorar y
conocer su entorno, lo cual es el motor principal para el desarrollo de procesos cientificos y

creativos.

e Tranquilo (25.2%) y Timido (11.3%): Existe una fraccion importante que prefiere ritmos mas

pausados y entornos menos estimulantes.



g JARDIN INFANTIL EMANUEL

L« ) e ) o) e ©S = =
:.Como es la forma de ser del nifio/a?
115 respuestas
Es alegre 91 (79.1%)
Es timido 13 (11.3%)
Es curioso
Muy activo 75 (65.2%)
Tranquilo 29 (25.2%)
Es alegre pero con caracter fue...j}—1 (0.9%)
Analiticoff—1 (0.9%)
Todas las anteriores|f—1 (0.9%)
0 20 40 60 80 100

Para finalizar el analisis del componente Corazén y Vinculos Familiares, se presenta la

interpretacion de las necesidades e intereses de formacion de los cuidadores, factor que define la hoja
de ruta para el acompafiamiento del jardin:

¢ Sobre qué temas le gustaria recibir orientacion en nuestras reuniones para Padres? (Puede marcar
varias opciones)
115 respuestas

Pautas de crianza y disciplina...

Manejo de berrinches y gestion... 79 (68.7%)
Alimentacion saludable y lonch...
Estimulacion del lenguaje y la ...
Primeros auxilios y prevencion...

Uso responsable de la tecnolo...

Prevencion del abuso infantil y...

El compromiso de las familias con el "entorno seguro" se manifiesta en su alta disposicion para recibir
herramientas pedagdgicas y psicologicas. Al indagar sobre los temas de interés para las reuniones de

padres, los resultados de las 115 respuestas revelan prioridades claras que tiene las familias segun la
grafica anterior se puede inferir;
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e Gestion Emocional: La Prioridad Absoluta. El tema con mayor demanda es el "Manejo de
berrinches y gestion emocional”, solicitado por el 68.7% (79 personas) de las familias.
Esto indica que, aunque predomina el dialogo como método correctivo, los padres buscan

estrategias mas profundas para acompanar los desbordes emocionales de sus hijos.

e Pautas de Crianza: Con un 59.1% (68 personas) de interés, este tema se consolida como el
segundo pilar fundamental, reflejando el deseo de las familias por perfeccionar sus estilos de

autoridad y disciplina.

e Desarrollo y Bienestar Fisico: Temas como la "Estimulacion del lenguaje” (49.6%), la
"Alimentacion saludable™ (48.7%) y los "Primeros auxilios" (47%) muestran un interés
equilibrado. Estos datos sugieren que las familias valoran una formacién integral que abarque

tanto la salud fisica como los hitos del neurodesarrollo.

e Proteccion y Tecnologia: La "Prevencion del abuso infantil" (44.3%) y el "Uso
responsable de la tecnologia” (40%) completan la agenda de intereses, demostrando una

conciencia activa sobre los riesgos del entorno actual.

Los datos no solo muestran quiénes son los nifios y sus familias, sino que dictan exactamente qué
necesitan de nosotros. Contar con una comunidad donde casi el 70% pide ayuda especifica para
gestionar las emociones de sus hijos es una oportunidad invaluable para fortalecer los vinculos
afectivos y asegurar que el hogar y el jardin hablen el mismo lenguaje: el del respeto, el amor y la

proteccion.

CONCLUSION Y REFLEXION

Este analisis detallado trasciende las cifras para revelarnos la esencia vibrante y las necesidades
profundas de nuestras familias. Al comprender que detras de cada dato hay una historia de
crecimiento, un desafio emocional o un vinculo familiar por fortalecer, el Jardin Infantil Emanuel
asume este analisis no solo como un registro estadistico, sino como el insumo fundamental y la hoja
de ruta para movilizar todas sus actividades y proyectos durante el afio. Estos hallazgos nos invitan a
reflexionar sobre nuestra responsabilidad de ser ese "entorno seguro" donde cada nifio pueda brillar a
su propio ritmo; nos impulsan a disefiar estrategias pedagdgicas y psicosociales que respondan con

precision a la realidad de nuestros hogares. Con esta informacion como base, reafirmamos nuestro
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compromiso de transformar la teoria en accion, asegurando que cada intervencién sea un paso firme

hacia el desarrollo integral, la inclusion y el bienestar de nuestros nifios y nifias que son el corazén de

nuestro jardin

Se muestra a continuacion los temas que se direccionan dentro de este documento:

- Ejercicio Arbitrario de la custodia

- Manejo de berrinches y Gestion Emocional

- Pautas de crianza y Disciplina

- Estimulacion de lenguaje y la comunicacién

- Alimentacién Saludable

- Primeros auxilios y prevencion de accidentes
- Prevencion del abuso infantil y proteccion

- Uso responsable de la tecnologia

Estos temas se articularan para generar las movilizaciones sociales desde

comunidad

Elaborado por :
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